| den lodrata sitsen ska ryttarens avspanda sate vila pa den lagsta punkten i sadeln. Vikten ska vara
lika fordelad pa bada kroppshalvorna hos ryttaren. Nar ryttaren sitter helt avslappnat i sadeln ar
laren latt inatbojda och da ligger knaet platt mot sadeln. Knéet skall ligga lagt eftersom att laren dras
tillbaka sa mycket det gar ndr man har bada sittbenen i sadeln. Detta gor att inverkan blir ratt och
ryttaren kommer djupare ner i sadeln.

Ryttarens kna ska vara sa vinklat sa att om man tittar fran sidan ska foten vara lite bakom
tyngdpunkten hos ryttaren.

Underskankeln ska fran knat och nedat ligga med vaden intill hasten. Da linjen man drar &r axel, hoft
och hal skall underskankeln ligga snett bakat. Sa underskankeln ska vara placerad nagot bakom
sadelgjorden.

Foten ska vila naturligt i stigbygeln och den ska vara parallell med hastens kropp. Stigbygeln ska
placeras dar foten ar som bredast. Halen blir den lagsta punkten for att nar hasten ror sig fjadras
ankeln nagot bakat.

For att kunna sitta i balans maste ryttaren vara rak i 6verkroppen och inte vika sig i midjan. Det ar
ryttarens backen som foljer med i rorelsen. Det géller att vara rak i ryggen men med den naturliga S-
formen for att undvika spanningar.

Huvudet skall hallas uppratt pa ett naturligt satt. Blicken ska vara riktad 6ver hastens 6ron. Undvik att
ha en infragen eller framstrackt haka da det kan leda till att 6verkroppen blir stel och att ryttaren inte
kan félja med hastens rorelser i mittpositionen.

Axlarna ska hallas ledigt och naturligt. Axlarna ska dras tillbaka nagot sa att brostet valver sig.
Overarmarna ska avspant hianga ner ndgot framfér linjen som vi dragit fran axel, héft och hil.
Underarmarna ska hallas ledigt med armbagarna latt intill kroppen.

Handerna ska vara knutna utan att vara spanda. Tummen ska vara hosta punkten. Da kan handleden
roras for att fa sa finna tygelhjalper som mojligt.

Det ska bildas en rak linje mellan underarmen, tygeln och hdstens mun.



